Exemplarische Ausziige aus den Tafeln

Alkohol Madchen

Sarah, 14 Jahre, trinkt keinen Alkohol. Aus-
nahmsweise hat sie letztes Silvester ein Glas
Sekt mit Orangensaft getrunken.

Weitere Informationen zu dem Projekt

R henJ ie hi
auchen Jungen erhalten Sie hier:

WeifSt Du, daR im Jahr 2008 in der Alters-
gruppe von 12 - 17-Jahrigen weniger Jungen
(14,7%) als Madchen (16,2%) rauchen?

PC@Co. Madchen

Projektkoordination:

Landratsamt Goppingen
Wie ist das eigentlich bei Jungen?

Jungen nutzen das Internet haufiger zum KreISJugendarPt . .
Spielen als Madchen. Beauftragte fiir Suchtpravention

Cannabis Madchen

Tel.: 07161 - 202 4232
Fax: 07161 - 202 4290
Email: kreisjugendamt@lkgp.de

Wisst ihr, dass Cannabis korperlich und
psychisch abhangig machen kann?

Bodykult Jungen

Was tust Du dafiir, da® Du Dir besser gefallst?
- Sport treiben pol
- Krafttraining ‘m@iﬁf@w;ﬂp

500 /¢ 2 - g
- Digt sy

- Haare farben R

: i 4 ,,’;er/mif’mh, %
- Piercing/Tatoos... 7,,,,,”/9'/’:7:,,, o ~%

g I‘t‘/j“‘per 'Day ich

LB e \
1 SUeHY - P
Tringg, i gy % Gefdrdert durch:
- AU, s
Bie, Nej, ‘&U’hgﬁ[ > wa:e""'enk,, B %(mf._h‘ﬁﬁsd S
ancp, - N 2
Sek¢ Q Qm 5 Hauhg ; h { ‘% ﬁ\
Weip, Q Q (@ 26N
Wog, - Q Q

Ein Projekt von:

\YS
‘.‘
—\/

Suchtprophylaxe eV.
Baden-Wiirttemberg




g@@%ﬁ i

Bausteine

»,Madchen SUCHT Junge” besteht aus
Thementafeln zu

- Rauchen

- Alkohol

- Medien (PC@Co.)
- Koérper (Bodykult)
- Cannabis

und einem Handbuch, das Padagoglinnen
zusatzliche Ideen und Materialien zur
Umsetzung im Unterricht an die Hand gibt.

Die Materialien sollen die Auseinanderset-
zung mit und unter den Jugendlichen lber
ihr eigenes Konsumverhalten, ihre Einstel-
lungen, Erfahrungen und Motive fordern.

Es geht dabei nicht um Wissensvermittlung,
sondern darum, Uber Fragestellungen und
beispielhafte Aussagen ins Gesprach zu
kommen.

Ergédnzt durch spielerische Ubungen und
Methoden kénnen die Jugendlichen Erfah-
rungen mit sich selbst und in der Gruppe
machen.
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Inhalte

»,Madchen SUCHT Junge” ist geschlechts-
spezifisch aufbereitet.

Zu jedem Themenbereich stehen fiir Mad-
chen und Jungen getrennt aufbereitete
Thementafeln zur Verfligung. Sie enthalten
Informationen, Beispiele und Fragen, die die
Jugendlichen mit z.T. vorbereiteten Aussagen
beantworten. So entsteht im Gesprach die
Auseinandersetzung mit dem jeweiligen
Thema.

Die Aufteilung der Schulklasse in eine
Madchen- und eine Jungengruppe ist Voraus-
setzung. So kann in der Gruppe auf die
geschlechtsspezifischen Aspekte der Themen
eingegangen werden.

In ,,Madchen SUCHT Junge” geht es um Mo-
tive und Ursachen des Konsums, personliche
Einstellungen und Erfahrungen, Unterschiede
und Gemeinsamkeiten beim Konsumverhal-
ten von Jungen und Madchen. Aktives
Mitmachen und sich auseinander setzen
stehen im Vordergrund.
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Organisatorisches

Dauer : ca. 2 Stunden zum Bearbeiten eines
Themas.

Raum: Es werden zwei Raume bendtigt (flr
jede Gruppe einer). Die Raume sollten groR
genug sein, um darin auch Bewegungsspiele
anzubieten.

Sitzgelegenheiten sollten vorhanden sein
(moglichst Stuhlkreis).

Es gibt Informationen zum Suchtmittel, Rollen-
spiele werden durchgefiihrt und Fitness- und
Entspannungsiibungen gemacht.

Zur Unterstitzung gibt es Materialien in
Form von Kartchen und Magneten sowie ein
Handbuch, in dem Moglichkeiten der Bear-
beitung beschrieben sind.

Der/die Durchfiihrende sollte in der Lage
sein, anhand von Moderationstechniken und
Offenheit flr die Lebenswelten der Jugendli-
chen mit diesen ins Gesprach zu kommen.



	Adressfeld: Projektkoordination:

Landratsamt Göppingen
Kreisjugendamt
Beauftragte für Suchtprävention

Tel.: 07161 - 202 4232
Fax: 07161 - 202 4290
Email: kreisjugendamt@lkgp.de



